
HÄSTKUNSKAP HT 2026 
Dessa pass ersätter ridningen för alla ridgrupper följande datum: 

måndag 14/9, tisdag 15/9 

onsdag 18/11, torsdag 19/11 

fredag 16/10, lördag 17/10 

Ovanstående datum är det inga ridlektioner oavsett vilken grupp man rider i. Man anmäler 

sig istället på en eller flera av nedanstående aktiviteter. Aktiviteterna har olika målgrupper, 

du anmäler dig till de pass som passar din nivå. Man får gärna gå på flera pass så länge man 

håller sig inom sin målgrupp. Aktiviteten som ersätter ridningen kan ligga på annan dag än 

den ordinarie ridningen.  

HÄSTENS BETEENDE – juniorer  

Datum:  måndag 14/9 eller torsdag 19/11 (välj ett av datumen) 

Tid:  kl. 17:15 - 18:00   

Målgrupp:  Nybörjare 1 – Junior 3 

Plats:  Manege A   

Vi iakttar, diskuterar och analyserar hästarnas naturliga beteende genom att studera en grupp lösa 

hästar. Detta kopplas till vår hantering av hästen både från marken och från ryggen. Vi visar och 

förklarar. Med andra ord; öka din förståelse för hästen i olika situationer!  

 

HÄSTENS BETEENDE – ungdomar och seniorer  

Datum:  måndag 14/9 

Tid:  kl. 18:15 – 19:00  

Målgrupp:  Junior 4/Ungdom 4, Senior 2–5 

Plats:  Manege A   

Vi iakttar, diskuterar och analyserar hästarnas naturliga beteende genom att studera en grupp lösa 

hästar. Detta kopplas till vår hantering av hästen både från marken och från ryggen. Vi visar och 

förklarar. Med andra ord; öka din förståelse för hästen i olika situationer!  

Under detta pass håller vi språk och diskussioner på en nivå som passar ungdomar och vuxna 

bättre än på det tidigare juniorpasset med samma tema.  

 



 

 

HOPP-CLINIC MED 
JENS FREDRICSON!  
Datum:  onsdag 18/11 

Tid:  kl. 17:30 – 19:00 

Plats:  Manege A 

Målgrupp:  Junior 3 – Junior 4/Ungdom 4, Senior 2–5   

Jens Fredricson är mannen som har tillhört Sverigetoppen i hoppning sedan 90-talet, som har tagit 

medaljer på alla stora världsmästerskap, som är en av våra största nördar när det kommer till god 

ridning och som dessutom kan konsten att trollbinda sin publik och förklara på ett sätt som gör det 

svåra enkelt – för ”hur svårt kan det va’?” Detta vill ni inte missa!  

Denna tid hålls clinicen exklusivt för ridskolans elever, dock är antalet läktarplatser begränsade, 

först till kvarn! 

För dig som inte kan få nog av Jens kommer det efter denna att hållas ytterligare en clinic för 

allmänheten i direkt anslutning. Den andra delen blir en perfekt fortsättning på den första, lite mer 

grundläggande delen. Mer info om den andra clinicen och biljettköp kommer på separat anslag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anmäl dig genom att skriva upp dig på listan på anslagstavlan i stallet. Får du 

förhinder att delta meddela detta så snart som möjligt.  

 

 

Hästkunskapen är ett samarbete mellan: 

 

 

 

HÄSTENS INLÄRNING OCH KOMMUNIKATION - för specialgrupper & halvfodervärdar 

Datum:  torsdag 19/11 

Tid:  kl. 19:00 – 20:00 

Målgrupp:  Dressyrspecial, hoppspecial, utvecklingsgrupp, special S4-S5, halvfodervärdar 

Plats:  Manege A 

Hur kan vi bli ännu bättre på att läsa och möta hästarna i olika situationer både avsuttet och i 

ridningen. Hur fungerar hästens inlärning och hur påverkar vårt beteende hästen. Ridlärarna visar 

hur vi jobbar med inlärning och kommunikation både från marken och uppsuttet.   

 

 

 


