HASTKUNSKAP HT 2026

Dessa pass ersatter ridningen for alla ridgrupper féljande datum:
mandag 14/9, tisdag 15/9

onsdag 18/11, torsdag 19/11

fredag 16/10, lordag 17/10

Ovanstdaende datum ar det inga ridlektioner oavsett vilken grupp man rider i. Man anmaler

sig istallet pa en eller flera av nedanstaende aktiviteter. Aktiviteterna har olika malgrupper,
du anmaler dig till de pass som passar din niva. Man far garna ga pa flera pass sa lange man
haller sig inom sin malgrupp. Aktiviteten som ersatter ridningen kan ligga pa annan dag an
den ordinarie ridningen.

HASTENS BETEENDE — juniorer

Datum: mandag 14/9 eller torsdag 19/11 (vélj ett av datumen)
Tid: kl. 17:15 - 18:00

Malgrupp:  Nybdrjare 1 —Junior 3

Plats: Manege A

Vi iakttar, diskuterar och analyserar hastarnas naturliga beteende genom att studera en grupp 16sa
héastar. Detta kopplas till var hantering av hasten bade fran marken och fran ryggen. Vi visar och
forklarar. Med andra ord; 6ka din forstaelse for hasten i olika situationer!

HASTENS BETEENDE — ungdomar och seniorer

Datum: mandag 14/9

Tid: kl. 18:15 —-19:00

Malgrupp:  Junior 4/Ungdom 4, Senior 2-5
Plats: Manege A

Viiakttar, diskuterar och analyserar hastarnas naturliga beteende genom att studera en grupp l6sa
hastar. Detta kopplas till var hantering av hasten bade fran marken och fran ryggen. Vi visar och
forklarar. Med andra ord; 6ka din forstaelse for hasten i olika situationer!

Under detta pass haller vi sprak och diskussioner pa en niva som passar ungdomar och vuxna
battre an pa det tidigare juniorpasset med samma tema.



HOPP-CLINIC MED
JENS FREDRICSON!

Datum: onsdag 18/11
Tid: kl. 17:30-19:00
Plats: Manege A

Malgrupp:  Junior 3 — Junior 4/Ungdom 4, Senior 2-5

Jens Fredricson ar mannen som har tillhort Sverigetoppen i hoppning sedan 90-talet, som har tagit
medaljer pa alla stora varldsmasterskap, som ar en av vara storsta nordar nar det kommer till god
ridning och som dessutom kan konsten att trollbinda sin publik och forklara pa ett satt som gor det
svara enkelt — for “hur svart kan det va’?” Detta vill ni inte missa!

Denna tid halls clinicen exklusivt for ridskolans elever, dock ar antalet ldktarplatser begransade,
forst till kvarn!

Fér dig som inte kan fé nog av Jens kommer det efter denna att hdllas ytterligare en clinic fér
allmdnheten i direkt anslutning. Den andra delen blir en perfekt fortsdttning pa den forsta, lite mer
grundldggande delen. Mer info om den andra clinicen och biljettkép kommer pa separat anslag.




HASTENS INLARNING OCH KOMMUNIKATION - for specialgrupper & halvfodervirdar

Datum: torsdag 19/11

Tid: kl. 19:00 — 20:00
Malgrupp: Dressyrspecial, hoppspecial, utvecklingsgrupp, special S4-S5, halvfodervardar
Plats: Manege A

Hur kan vi bli &nnu battre pa att ldsa och mdta hastarna i olika situationer bade avsuttet och i
ridningen. Hur fungerar héstens inlarning och hur paverkar vart beteende hasten. Ridlararna visar
hur vi jobbar med inldrning och kommunikation bade fran marken och uppsuttet.

Anmal dig genom att skriva upp dig pa listan pa anslagstavlan i stallet. Far du
forhinder att delta meddela detta sa snart som majligt.

Hastkunskapen ar ett samarbete mellan:
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