Hostterminen pagar 1 augusti — 22 december

Hdstarnas sommarlov dr éver, vi har i skrivande stund sommarkurser och

snart bérjar ridterminen med veckolektionerna! Startdatum for terminen c. ‘) \
dr l6rdag 1 augusti. Héstarna har haft en Idng och hdrlig sommarvila

ERGS

med kompisarna, blivit lite extra tjocka och bara njutit av att vara héstar! V A R B
Nu dr de nyligen tillbaka i arbete - de verkar mer dn néjda éver att vara -~ B S S
a1

tillbaka pa jobbet och dr laddade infér en ny fullspéckad termin pd
ridskolan! MER AN BARA RIDSKOLA

Personal

Under hésten kommer Laura Ostergaard (ridldrare) vara fortsatt tjanstledig for studier men vi
valkomnar Marie Wahlstrém, som nu har studerat fardigt, tillbaka till stallet igen! Elin Lenér som
varit hennes vikarie fortsatter att jobba i stallet vissa helger. Ida Halldahl ar tillbaka i tjanst som
vanligt efter sin fordldraledighet. Med det sagt ar den ordinarie personalstyrkan sa gott som fylld,
vilket gor att Saga Kwarnmark tyvarr inte kommer jobba riktigt lika mycket som tidigare. Daremot
kommer hon fortsatta att gastspela en del pa I6rdagar, hon kommer att halla lektioner varannan
|6rdag och alternera mellan féormiddags- och eftermiddagspasset. Ni kommer sdkert att traffa henne
som vikarie i flera andra grupper ocksa!

Aktiviteter i host

Prova Pa-ridning for barn — varje vecka!

Prova Pa-ridningen halls i drop in-format varje fredag kl. 15.30 - 16.00 — hjalp oss sprida detta sa att
sa manga barn som majligt far prova pa att rida! <3 Anmalan och bokning gér man sjalv via
kundlogin — vi hjalper garna till att registrera en anvandare sa man far ett eget login. Fér den med
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yngre barn ar Prova Pa-ridningen ocksa ett bra satt att rida “lagom regelbundet” innan det ar dags
att skriva in sig i en ridgrupp.

Dressyrdag 20 september

En dag i dressyrens tecken tillsammans med Charlotte! Detaljerna ar inte planerade dnnu sa har
finns mojlighet att paverka! Dagen ar framforallt inriktad pa seniorer, men hor vi att det finns
intresse fran juniorer ocksa sa ar vi ju sallan omadjliga... ;) Kanske redan nu boérja snacka ihop dig med
nagra ridkompisar och lamna 6nskemal till personalen? Antalet platser vi kan erbjuda ar begransade.
Hall utkik efter anmalan pa anslagstavlan i stallet samt sociala medier.

WE-dagar

Ridsportsgrenen Working Equitation ””WE” blir alltmer befist i Sverige! Aven hir p& anliggningen
vaxer intresset och VRK anordnar tva traningsdagar i host. Du som ar abonnemangsryttare och rider
fran niva Junior 4/Senior 4 har mojlighet att hyra en ridskolehast for att delta pa traningen. Mer
information skickas ut till berérda grupper nar det narmar sig! Planerade datum ar sondag 27/9
samt 8/11.

Tavlingar
| host kan ni se fram emot Ridskolehoppning 30 augusti — planen ar att den halls pa stora grasbanan
sa hall tummarna att vadret ar med oss. Anmalan éppnar inom kort!

Varbergs Ridklubb anordnar ocksa Klubbmasterskap i dressyr (25/10) och hoppning (22/11) — dar
finns klasser for vara ridskoleekipage. Arligen koras klubbmastare i hoppning och dressyr pa bade
ponny och hast!

Hostlovet
...kommer som vanligt att innehalla nagra aktiviteter for barn och ungdomar som ér lediga!

Ledstjarnorna
Finns saklart kvar! Har kan barn och ungdomar engagera sig i form av hastskotare, stallvardar,
stallelever och instruktorselever. Information finns pa hemsidan. Kontakta oss om du vill veta mer!

Ledare

Hjalpa till att leda pa lektionerna? Du som &r 10 ar och rider pa minst niva Junior 1 kan bli ledare. Du
behover forst ga ledarutbildningen, terminens tillfalle halls séndag 16 augusti kl. 14.00. Anmaélan pa
lista i stallet eller maila till ridskolan. Mer info om Ledarna finns pa hemsidan.

Foraldrakurs

...for nya ridskoleféraldrar eller andra vuxna som kanner sig vilsna i stallet. Har far du 90 minuters
genomgang pa det mest grundldggande som du som vuxen medféljare behover ha koll pa for att
kunna hjalpa ditt barn i samband med ridlektionerna. Datum & mer info kommer strax efter
terminsstart!

Friskvardsgrupp

Vi 6nskar kunna ge vara hastar “annu mer” friskvard och forebyggande arbete an vad vi racker till for.
Vi spanar darfor pa en “friskvardsgrupp” med rutinerade elever — finns intresse? Kostnadsfritt! Man
investerar sin tid och far tillbaka erfarenhet och mer tid i stallet, samtidigt som man hjalper till att
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gora gott for vara ridskolehastar! Det ar ett sjalvstandigt arbete dar man jobbar utifran instruktion
fran personalen. Det kan handla om konvalescenser eller starkande/férebyggande arbete av vara
friska hastar; arbete fran marken, rehaboévningar, longering, promenader och ibland nagot
uppsuttet. Du engagerar dig i en hast/hastar under en viss period sa mangden kan variera over aret.
F6ér vem? Du behover vara bekvam med att hantera olika hastar fran marken i olika miljéer, vara pa
ungefar Senior 5 niva, vuxen eller ungdom med narvarande vuxen. Vi forbehaller oss ratten att
handplocka deltagare — anmal intresse sa gor vi en mail/chatgrupp med de som blir aktuella!

Lediga platser HT 2026

Pa nagra nivaer har vi lediga platser — kdanner du nagon som vill borja? Tipsa dem garna och hjalp oss
fylla platserna! | skrivande stund finns féljande ledigt pa ridskolan:

Dag Tid Niva

Mandag 15.35 Nybaorjare 3 (barn) 1 plats
Mandag 16.15 Ridlekis (fran 4 ar) 3 platser
Mandag 19.45 Senior 5 (ungdom/vuxen) 1 plats
Tisdag 18.10 Nyborjare 1 (barn) 7 platser
Onsdag 17.15 Nyborjare 1 (barn) 5 platser
Onsdag 20.45 Senior 4, 8-grupp (ungdom/vuxen) 1 plats
Lordag 10.20 Junior 1 (barn) 2 platser
Lordag 11.05 Junior 1 (barn) 1 plats
Lordag 13.10 Senior 3 (ungdom/vuxen) 2 platser
Lordag 14.10 Senior 4 (ungdom/vuxen) 2 platser
Lordag 15.10 Senior 2, 8-grupp (ungdom/vuxen) 3 platser

Hastar

Med en sa stor verksamhet som vi har, nastan 40 hastar, sa ar det nastan alltid nagot pa gang. Vi har
under forra aret letat och letat hastar, och hade dessutom en strulig period i slutet av varterminen
da flera hastar skadade sig samtidigt... Men! Nu borjar det se ljusare ut pa hastfronten!

Nedan kommer en liten uppdatering kring varens konvalescenter samt presentation av vara senaste
tillskott:

e Neon — har haft problem med en 6m hov men ar nu antligen battre och pa vag igang!

e Rut - har spatt sedan tidigare som nu verkar stélla till det fér henne, hon ar fortsatt konvalescent och
kommer aka tillbaka till veterinaren.

e Queen — hade problem med sitt bakkna (gammal skada) i varas men ser nu frasch och fin ut! Kommer
att vara med pa lektioner igen men i borjan mer lagintensivt och generellt jobba med mindre
och/eller mer rutinerade ryttare. Pa sidan av kommer hon f3 lite stirkande rehab-arbete.

e  Frankie — har haft lite kdnningar i sina bakknan och rehabas fortfarande for det.

e Korven —hade en mindre senskada i varas. Senskador kraver lang rehab och han ar en god bit pa vag
men inte riktigt redo for ridlektioner an.
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Greta, My — tva nya, femariga hastar som flyttade hit under sista halvan av varterminen. Fortsatter
sin utbildning med personalen och fortsatter dven inskolning pa lektionerna i den takt som passar
dem.

Doris, Mille — tva fyraaringar som ar vara "palaggskalvar”. De &r for unga och “"grona” for att delta i
verksamheten med elever, men fortsatter sin utbildning tillsammans med personalen. Bada har varit
riktiga A-barn hittills!

Kono - NY HAST! 9 3r, sto, ca 169 cm, Hannoveraner, e. Diarado - Connor. Hon flyttade till oss under
sommaren och vi har lart kdnna henne litegrann. Hon har tavlat lite hoppning samt haft f6l innan hon
kom till oss och har valdigt fin hoppstam. Laura som har ridit henne mycket under sommaren
beskriver henne som en blandning av Bella och Otto — kan det bli annat &n bra? @& Hon &r lite at det
kénsligare hallet, och alskar att hoppa!

Léon af Backasa - NY HAST! 10 ar, valack, ca 175 cm, SWB, e. LActeur — Quite Easy. En stor och snll
halvblodsvalack! Vi hoppas att han ska vara precis den vi har letat efter en langre tid — en gentleman
som kan hjalpa till att ersitta tomrummet efter vara stora killar Valle, Askar och Adi, som ju inte &r
med oss langre. Léon har tranat en del bade hoppning och dressyr och verkar vara en trevlig kille rakt
igenom. Vi kdnner honom inte an sa fortsattning foéljer — han flyttar in i bérjan av augusti!

...pa inkopslistan star dven en C-ponny som lampar sig val for barn, tipsa oss gdrna om du vet nagon
till salu!

Kono vid provridning Léon vid provridning

...och till sist, en uppmaning till alla vara ridande och besékande;

Kliv in genom dérrarna och unna er tiden. Tiden att “bara vara”, att Idgga bort mobilen, att

mota mdédnniskor och framfér allt att méta hdstarna! Tiden att upptécka det ddr lilla saret

innan det blir ett fullfiédrat sadelgjordsskav, tiden att putsa den ddr sadelgjorden som

férhindrar skavet, tiden att sadla i lugn och ro och klia lite gétt pa favoritstdllet, tiden att

méta varje hést med en nyfikenhet och positiv instdllning — tiden som kanske gér hela

skillnaden fér héiisten den dagen, och kanske dven i framtiden!

For dig som vill pyssla lite extra, eller bara hénga, sa finns odndliga méjligheter — om du ér

osdker pd vad du kan géra sd prata med ndgon i personalen sd guidar vi dig!

Vi ses i stallet! <3

VARBERGS “M\
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