
Hoppkurs v. 31, 29 – 30 juli 2026 

Välkomna på två dagars hoppning! 😊 

Hinder ska byggas strax innan första gruppen börjar. 

Grupp 1 – bygger hinder, ha hästen borstad och sadlad 

ca 20 min innan passet börjar. 

Grupp 2 – kvällsfodrar med kraftfoder samt fyller på 

vattenhinkar 

Grupp 3 – släpper ut alla hästarna i hagen 

Vi hoppas såklart på bra väder så att vi kan hoppa ute! 

 

Grupp 1, kl. 18.30 – 19.30 

* hjälper till som banpersonal under grupp 2 

• Ella C * 

• Nikki H  

• Thea B 

• Alva NO 

• Moa A * 

• Milla G 

• Laura 

Grupp 2, kl. 19.30 – 20.30 

*hjälper till som banpersonal under grupp 1 

** hjälper till som banpersonal under grupp 3  

• Majken N 

• Anna Lena* 

• Madeleine  

• Maja L* 

• Helen  

• Linda N  

• Christina 

 

Grupp 3, kl. 20.30 – 21.30 

*hjälper till som banpersonal under grupp 2 

• Heidi A * 

• Marie W 

• Carolin* 

• Laura Ö 

• Saga 

• Inger N* 

• Caroline* 

Några av er är tilldelade uppgiften att 

vara medhjälpare på ridbanan under 

tiden en anna grupp rider. Det gör att alla 

får hoppa mer! De som är satta på denna 

uppgift har en häst som redan går det 

passet som ni ska vara medhjälpare 

under – ni har alltså ingen häst att sköta 

om just då. Om ni inte har möjlighet att 

vara på ridbanan så meddela ridskolan 

via mail snarast. 

 


