RIDUNDERVISNING PA VARBERGS RIDSKOLA
SENIORER

Ridabonnemang:

Senior 1

For vuxna nybdrjare som vill borja rida i en veckogrupp terminsvis. | denna
grupp rider man ca 1 &r. | bérjan gdr en del av ridpasset at att goéra iordning
hastarna i stallet och att |ara sig hur hastarna fungerar. Detta ar for att man
ska k&nna sig sdker i stallet och trygg med hdsten. Ju snabbare det gdri
stallet desto mer tid &dgnas &t ridningen som sé& smdningom blir 60 min. Det ar
ganska lagom med 30 min ridning i boérjan, ni fé&r garanterat tré&ningsvark
anda... Tva ridpass per termin ersdtts med héstkunskap, varav ett ér
gemensamt med andra seniorgrupper pad ridskolan och ett &r anpassat for

gruppen.

Dressyr

Behdrska upp- och avsittning.
Behdrska att reglera stigldder och spénna sadelgjord fréin hdstryggen.
Intfroducera styrovningar i skritt och trav.
Befdasta lattridning.
Behdrska balans och félisamhet p& hastryggen
Infroducera och behdrska féljande ridvagar:

o Snettigenom

o Ra&ttupp

o Ra&tt dverridbanan

o Volta

o Volt fillbaka
Introducera galopp och galoppfattning
Behdrska uteritt i skritt, ev. trav.

Markarbete/hoppning

Teori

Behdrska latt sits i skritt och trav
Intfroducera bommar pd raka spdr i skritt och trav
Eventuellt infroducera enstaka hinder med anridning i trav

Regler i stallet, sékerhet, hitta p& anldggningen
Borsta

Sadla och transa

Hdastens beteende

Ta av och pd tacke

Benskydd, martingal och &vrig utrustning
Skdtsel av utrustning

Ridvagar

-
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Senior 2

Ridning 60 min, 11 elever. Ibland tas ett beslut om att ha en mindre grupp om
8 elever, dd& drridpasset 45 min. Ett ridpass per termin ersdtts med
h&stkunskap gemensamt med 6vriga seniorgrupper pad ridskolan, samt ett
temapass som hdlls tillsammans med gruppen. Temapasset har en mer
teoretisk karaktdr men ar ofta uppsuttet.

Dressyr
e Repetera och befdst Senior 1.
e Vidareutveckla sits, balans och foljsamhet i den lodrdta sitsen.
o Befdsta ratt sittben i |attridning.
e Infroducera och behdrska foljande ridvagar:
o Serpentinbdgar
o P& volterna
o Byt om volt
o Vandigenom volten
o Halvtigenom
e Infroducera stdlining och bdjning
Behdrska dvergdngar mellan samtliga géngarter och pé bestémda
punkter.
Infroducera framdelsvéndning
Intfroducera skankelvikning i skritt
Behdrska galopp pd enklare linjer, raka och béjda spdr, i dvningar
Behdrska olika tempon i skritt och frav
Eventuellt infroducera nedsittning utan stigbyglar kortare stréckor pd
l&Gmplig hdst.
F& en forstaelse for hur hjdlperna fungerar och kan nyanseras.
Behdrska uteritt i skritt och trav samft klGttring.

Markarbete/hoppning
e Behdrska att variera den latta sitsen i alla gdngarter.
e Behdrska enklare hoppdvningar med enstaka hinder.
e Behdrska anridning i trav och galopp
e Infroducera flera hinder i foljd

Senior 3

Ridning 60 min, 11 elever. Ett ridpass per termin ersGtts med hdstkunskap
gemensamt med vriga seniorgrupper pd ridskolan, samt ett temapass som
halls tillsarmmans med gruppen. Temapasset har en mer teoretisk karaktdr
men ar ofta uppsuttet.

Dressyr
e Repetera och befdst Senior 1-2.
Behdrska stallning och bdjning.
Befdsta skdnkelvikning pd diagonala och raka linjer.
Behdrska olika tempon i skritt och frav.
Eventuellt fr&éna nedsittning utan stigbyglar kortare strackor pé& 1dmplig
hast.
e Hogre krav pd balans, félsamhet och korrekt lodrdt sits.



e Behdrska korrekta hérpasseringar.
e Behdrska att 6ka och minska volterna.
e Infroducera korrekta halter.

e Forbereda for att intfroducera halvhalt.

e Befdsta olika moment vid bestdmda punkter.
e Behdrska uteritt pd olika héstar i skritt och frav, ev. galopp.

Markarbete/hoppning
e Behdrska ratt galopp mellan hinder.
e Infroducera att rékna galoppsprdng.
o Oka kdnslan fér hastens rytm.
e Introducera korta serier.

Senior 4

Ridning 60 min, 11 elever. Ett ridpass per termin ersGtts med hdstkunskap
gemensamt med dvriga seniorgrupper pd ridskolan, samt ett temapass som
hélls tillsammans med gruppen. Temapasset har en mer teoretisk karaktér
men ar ofta uppsuttet.

Dressyr
e Repetera och befdst Senior 1-3
e Hogre krav pd balans, félisamhet och korrekt lodrdt sits.
e Behdrska att rida hdstarna med mer inverkan avseende samverkan
mellan skénkel och hand.
Behdrska olika varianter av skdnkelvikningar.
Behdrska att rida vissa hdstar i korrekt balans och form.
Infroducera bogen in/tagen bakdel.
Introducera bakdelsvandning.
Introducera férvénd galopp pd enklare linjer.
Infroducera ryggning.
Behdrska uteritt pd alla typer av hastar i samtliga gdngarter.

Markarbete/hoppning
e Infroducera relaterade avsténd
Introducera att variera antalet galoppspréang pé relaterade avstdnd
Behdrska olika typer av serier
Eventuellt infroducera terrdnghoppning
Introducera olika hindertyper

Senior 5

Ridning 60 min, 11 elever. Ett ridpass per termin ersGtts med hdstkunskap
gemensamt med vriga seniorgrupper pd ridskolan, samt ett temapass som
hélls tillsammans med gruppen. Temapasset har en mer teoretisk karaktar
men ar ofta uppsuttet.

Dressyr
e Repetera och befdst Senior 1-4



Infroducera och befdsta skolorna (6ppna, sluta, diagonalsiuta)
Befdsta bakdelsvé&ndning

Behdarska att rida olika typer av hastar i korrekt balans och form
Behdrska variation av tempo, stegldngd och form

Behdrska forvand galopp pd raka och bdjda linjer

Behdrska spdrning i samtliga gdngarter

Infroducera enkla byten

Behdrska alla typer av hastar i olika miljder

Markarbete/hoppning
e Infroducera svdrare relaterade avstdnd, kunna variera antal sprdng.
e Introducera tekniska svérigheter som kréver att man har kontroll pé sin
hast.

Tavlingsgrupp senior

Ridning 60 min. Tavlingsinriktad grupp med 8 elever, men i dvrigt samma
terminsuppldgg som dvriga seniorgrupper. For de ryttare som vill lite mer och
ar tavlingsintresserade. Nivé som Senior 4-5 men lite intensivare undervisning
med farre ryttare och mer anpassat fér traning infoér klubbtavlingar och
utbytestavlingar. Aven majlighet att rida héstar pd olika utbildningsstadier och
tydligare malplanering fér varje ryttare. Man kan anmdla intresse att g& i
tavlingsgrupp. De som visar mest tavlingsintresse och évrigt engagemang har
fortur pd platserna.

Specialgrupper for seniorer:

Dressyrspecial senior
Enbart dressyri 60 min, 6 ryttare. Ett ridpass per termin ersatts med
hastkunskap. Mer individuell feedback och mdjlighet att tréna lite svarare
dvningar och rérelser i dressyr. Niv&n motsvarar Senior 5 med dressyrinriktning.
o Okad férstdelse fér hastens utbildning
e Behdrska att arbeta systematiskt utifrdn utbildningsskalan.
e Behdrska att arbeta hdstar med olika grundférutséttningar och
utbildningsstdndpunkt
e Behdrska att arbeta olika typer av hastar i korrekt balans och form,
samt analysera vilken form dar hasten arbetar bdst for stunden
Behdrska olika skolor samt kombinationer av dem
Behdrska bakdelsvé&ndningar
Behdrska forvand galopp pd raka och béjda linjer
Behdrska enkla byten och eventuellt infroducera galoppombyten

Hoppspecial senior

Tilldggsgrupp for elever som har ett ridabonnemang i Senior 4 eller hégre.
Extra hopplektion pd 75 min varannan vecka fér dem som vill tréna mer
hoppning. Lite mer avancerade dvningar dn pd& de vanliga lektionerna och
framforallt méjlighet att hinna hoppa mer under lektionen. Max 8 elever. Ca
varannan termin byts ett av passen ut mot héstkunskapspass inriktat enbart



mot specialgrupperna.

Mindre grupper

Vi har nédgra grupper med farre ryttare, 6-8 elever/grupp, pd varierade
nivéer. Uppldgget och mdlen &r desamma som for dvriga grupper men med
mer individuell feedback och uppmdarksamhet, vilket oftast leder till snabbare
utveckling.

Enstaka tillifallen utan ridabonnemang:

Privatlektioner

Vi erbjuder privatlektioner varje dag pdé tider d& det inte dr ordinarie
verksamhet, se tider pd lektionsschemat. P& dessa tider kan man trdna mer
specifikt pd just det man behdver for att komma vidare i sin utveckling som
ryttare. Maximal uppmadarksamhet och individuell feedback. Mer information
om privatlektionerna finns att hitta p& hemsidan.

Happy Hour

Happy Hour dr en form av Drop In-ridning som har mdnga olika mélgrupper,
man bokar de génger man vill och kan delta! Kravet ér att man ska kunna
rida i skritt, frav och galopp samt hdlla flytet tillsammans med en ridgrupp.
Bade for elever som redan rider pd ridskolan och nya ryttare. Utvalda
onsdagar och fredagar under terminen och olika tema vid varje pass. Sarskilt
schema finns p& hemsidan och bokning gors via kundinloggningen. Fér den
som saknar eller bara har lite riderfarenhet sedan innan finns nedanstdende
alternativ med Happy Hour fér vuxna nybdrjare.

Prova Pa-ridning / "Happy Hour vuxen nybérjare”

For vuxna som vill prova att rida eller farska upp gamla barndomsminnen har
vi tvd olika koncept; Prova PA-ridning och Happy Hour for vuxna nybérjare!
Den forstndmnda riktar sig mest till barn men vuxna ar valkomna. Se separat
info p& hemsidan om ndr dessa tillfallen halls. Féranmdlan via kundlogin eller
kontakt med ridskolan.



