HASTKUNSKAP VT 2026

Dessa pass ersatter ridningen for alla ridgrupper féljande datum:
mandag 23/2, tisdag 24/2

onsdag 25/3, torsdag 26/3

fredag 15/5, l6rdag 16/5

Dessa datum ar det inga ridlektioner oavsett vilken grupp man rider i. Man anmaler sig
istdllet pa en eller flera av nedanstaende aktiviteter. Aktiviteterna har olika malgrupper, du
anmadler dig till de pass som passar din niva. Man far girna ga pa flera pass sa lange man
haller sig inom sin malgrupp. Aktiviteten som ersatter ridningen kan ligga pa annan dag an
den ordinarie ridningen.

KOMPIS MED KROPPEN

Datum: mandag 23/2 eller torsdag 26/3. Valj det datum som passar dig bést!

Tid: kl. 16:30 - 17:30 (elever upp till 9 ar)
kl. 17:45-18:45 (elever 10 ar och aldre)

Malgrupp:  Nyb.1-Nyb.3, J1-J3
Plats: Manege A

Ryttare ar idrottare! For att kunna prestera pa hastryggen kravs att man har bra balans,
koordination, kondition och samarbetsformaga. Under passet kommer vi tréna alla dessa delar
avsuttet.

Ta med traningsklader efter temperatur, gympaskor och vattenflaska.




RYTTARYOGA — med Sara Bodén

Datum: sondag 22/3

Tid: kl. 14 - 15

Malgrupp:  J4/U4, S2-S5

Plats: NordicWellness i Breared

For att bli en bra ryttare kravs att man ar avslappnad bade fysiskt och psykiskt. Narvaro, balans,
kroppskontroll, smidighet och styrka ar alla viktiga pusselbitar. Att trana utan hast kan forbattra
ridningen och en traningsform som kan anvandas ar yoga. Sara som haller i passet ar utbildad

yogainstruktor och sjalv en aktiv ryttare pa ridskolan. Inga forkunskaper i yoga kravs for att delta pa
passet.

Kom traningskladd, ovrig utrustning finns att lana pa plats.

OBSERVERAT ATT DETTA PASS HALLS PA NORDICWELLNESS | BERARED!

HOPPCLINIC MED JOHANNA WIGERMO

Datum: onsdag 25/3
Tid: kl. 18 - 20
Malgrupp:  J3-J4/U4, S2-S5
Plats: Manege A

For manga elever ar Johanna Wigermo ett bekant ansikte da hon
tidigare drivit ridskolan. Johanna ar hippolog och ridlarare och har
tavlat i hoppning upp till 140 cm. Johanna haller regelbundet
traningar for ridskolans personal.

Under denna clinic kommer fokus ligga pa hur vi som ryttare kan hjélpa hasten till bra hoppning.
Ridskolans larare rider och visar och Johanna delar med sig av sitt system och ger konkreta tips och
verktyg sa att alla med sdkerhet Iamnar laktaren hoppsugna!



"VARIERA MERA!” med Ingrid Jerlin - for specialgrupper & halvfodervardar

Datum: sondag 26/4 s _':--.‘ ‘W"A; AV
Tid: kl.11-12
Plats: Manege A

Malgrupp: Dressyrspecial, hoppspecial,
utvecklingsgrupp, special $4-S5, halvfodervérdar

Variation i hastens arbete dr A och O for att halla hasten sund,
hallbar och mentalt n6jd. Under detta pass visar och férklarar

Ingrid hur man med enkla medel kan variera hastens arbete pa
ridbanan.

Ingrid Jerlin kommer regelbundet till Varberg for att halla dressyrtraningar. Hon ar annars verksam
kring Vastmanland och har tidigare jobbat som larare pa Stromsholm i manga ar. Ingrid &r B-tranare i
dressyr och har sjalv tavlat upp till Grand Prix dressyr. Hon har elever pa alla nivaer, saval hopp- som
dressyrekipage.

Anmal dig genom att skriva upp dig pa listan pa anslagstavlan i stallet. Far du
forhinder att delta meddela detta sa snart som maijligt.

Hastkunskapen ar ett samarbete mellan:

VARBERGS “M\

Halland




