SCHEMA

STALLVARDAR OCH
STALLELEVER

Allmant:

Om du far forhinder och inte kan vara stallvard pa din dag, kontakta i forsta hand en
annan stallvard sa att ni kan byta dag med varandra. Om du inte hittar nagon,
kontakta ridskolans kontor.

Att fora en ridgrupp till ridhuset:

Nar det ar 3-4 minuter kvar innan lektionstiden borjar, ropa “Ndgon som inte ér
klar?” i hela stallet.

Nar alla ar klara, sdg at dem att borja ga i ratt ordning (hasten som star narmast
kontoret borjar ga). Folj med gruppen ut genom dorrarna.

Vinta utanfor ridhuset tillsammans med gruppen. Oppna dérrarna nér ridlararen
sager till.

Folj med in i ridhuset och hjalp eleverna med uppsittning, flytta pallar osv.

Kolla om ridlararen behdver hjalp med mockningen. Ga sedan tillbaka in i stallet.

Extra mycket tid?

Sopa rannorna — extra snyggt i stallet!

Skota om konvalescenter (= hastar som ar skadade).

Putsa sadelgjordar sa de blir rena, sarskilt till de hastar som inte har skotare.
Putsa trans at de hastar som inte har skotare.

Stada sadelkammaren.

Sortera borstarna i borstladorna.

Stada spolspiltan + skotselplatserna.

Skura rent vattenhinkar med diskborste.

Gora rent hastarnas vattenkoppar.

Gora rent hastarnas krubbor.

Hang ratt sakerhetsvastar och sortera hjalmarna i ladorna efter storlek.

Ta bort gamla haftklamrar.
Mys med hadstarna och katternal!




MANDAG

Tid

Stallvardar

15:45 - 18:15 Tyra, Lillie, Stella, Tilda

Var har klockan 15:45. Prata med ridlararen i stallet eller i
manegen, extrauppgifter?

Hjalp eleverna att gora i ordning sina hastar, se till att de blir
klara i tid. For grupperna till ridhuset.

Fodra halm nar det finns tid.

Borsta de stora hastarna nar det finns tid.

Mocka ut hogar i spiltorna och lagg ratt spanet.

Sopa direkt efter mockningen sa att det ar rent och snyggt i
hela stallet.

Fylla pa vattenhinkar.

Lagg utetdcken pa de hastar som inte ska ga mer idag.
Snygga till i stallet, plocka undan grepar, sopborstar, borstar,
hang ratt sakerhetsvastar osv.

Cirka klockan 18:15 ar det klart for idag!




TISDAG

Tid

Stallvardar

15:45 - 18:15 Livia, Tova, Zoé, Agnes

Var har klockan 15:45. Prata med ridlararen i stallet eller i
manegen, extrauppgifter?

Hjalp eleverna att gora i ordning sina hastar, se till att de blir
klara i tid. For grupperna till ridhuset.

Fodra halm nar det finns tid.

Borsta de stora hastarna nar det finns tid.

Mocka ut hogar i spiltorna och lagg ratt spanet.

Sopa direkt efter mockningen sa att det ar rent och snyggt i
hela stallet.

Fylla pa vattenhinkar.

Lagg utetdcken pa de hastar som inte ska ga mer idag.
Snygga till i stallet, plocka undan grepar, sopborstar, borstar,
hang ratt sakerhetsvastar osv.

Cirka klockan 18:15 ar det klart for idag!




ONSDAG

Tider

Stallvardar

15:45-18:15

Lykke, Mollie, Amanda, Signe

Var har klockan 15:45. Prata med ridlararen i stallet eller i
manegen, extrauppgifter?

Hjalp eleverna att gora i ordning sina hastar, se till att de blir
klara i tid. For grupperna till ridhuset.

Fodra halm nar det finns tid.

Borsta de stora hastarna nar det finns tid.

Mocka ut hogar i spiltorna och lagg ratt spanet.

Sopa direkt efter mockningen sa att det ar rent och snyggt i
hela stallet.

Fylla pa vattenhinkar.

Lagg utetdcken pa de hastar som inte ska ga mer idag.
Snygga till i stallet, plocka undan grepar, sopborstar, borstar,
hang ratt sakerhetsvastar osv.

Cirka klockan 18:15 ar det klart for idag!




TORSDAG

Tider Stallvardar

15:45-18:15 Ida, Meija, Molly, Elin

e Var har klockan 15:45. Prata med ridlararen i stallet eller i
manegen, extrauppgifter?

e Hjalp eleverna att gora i ordning sina hastar, se till att de blir
klara i tid. For grupperna till ridhuset.

e Fodra halm nar det finns tid.

e Borsta de stora hastarna nar det finns tid.

e Mocka ut hogar i spiltorna och lagg ratt spanet.

e Sopa direkt efter mockningen sa att det ar rent och snyggt i
hela stallet.

e Fylla pa vattenhinkar.

e Lagg utetdcken pa de hastar som inte ska ga mer idag.

e Snygga till i stallet, plocka undan grepar, sopborstar, borstar,
hang ratt sakerhetsvastar osv.

e Cirka klockan 18:15 ar det klart for idag!




FREDAG

Tider

Stallvardar

15:45-18:15

Thea, Alicia, Nikki, Lovisa

Var har klockan 15:45. Prata med ridlararen i stallet eller i
manegen, extrauppgifter?

Hjalp eleverna att gora i ordning sina hastar, se till att de blir
klara i tid. For grupperna till ridhuset.

Fodra halm nar det finns tid.

Borsta de stora hastarna nar det finns tid.

Mocka ut hogar i spiltorna och lagg ratt spanet.

Sopa direkt efter mockningen sa att det ar rent och snyggt i
hela stallet.

Fylla pa vattenhinkar.

Lagg utetdacken pa de hastar som inte ska ga mer idag.
Snygga till i stallet, plocka undan grepar, sopborstar, borstar,
hang ratt sakerhetsvastar osv.

Cirka klockan 18:15 ar det klart for idag!




LORDAG FM

Tider Stallvardar
Morgon: 8:30-11:00 Edith, Bodil, Ofelia
FM: 10:30-13 Magda, Elin, Nellie

Var har 8:30/10:30 beroende pa pass.

Hjalp eleverna att gora i ordning hastarna. For grupperna till
ridhuset.

Nar tid blir dver sa hjalp stallpersonalen med deras sysslor:
mocka, fodra, sopa osv.

Fixa vattenhinkarna.

Sopa sadelkammaren.

Sortera och stdada i borstladorna.

Plocka bort borstar ifran stallgangen.

Putsa storhastarnas utrusning (extra fokus pa sadelgjordar).
GoOra rent vattenkoppar.

Gora rent hastarnas krubbor.

Sopa spindelnat i tomma spiltor och boxar.

Hjalp stallpersonalen att ta in ridskolehastarna.

Innan ni slutar, se till att traffa EM-stallvardarna och tala om for
dem om det har varit nagot sarskilt.



LORDAG EM

Tider

Stallvardar

EM: 12:30-15:15

Leia, Elise, Ylva-Li

Var har klockan 11:30. Mote med stallvardarna fran FM for
att se om det ar nagot sarskilt som skall géras eller nagot
som ar kvar fran formiddagens uppgiftslista. Stam aven av
med ridlararen som har EM-lektionerna.

Om det behovs, hjalp eleverna i dvriga grupper att gora
iordning sina hastar.

Om det behovs sa hjalp stallpersonalen med deras uppgifter.
Fodra halm.

Mocka ut hogar i spiltorna och lagg ratt spanet.

Sopa direkt efter mockningen sa att det ar rent och snyggt i
hela stallet.

Lagg utetdcken pa de hastar som inte ska ga mer idag.
Cirka klockan 15:15 ar det klart for idag!



