
SPÖKHOPPNING  
Välkomna på spökhoppning onsdagen den 29 oktober klockan 12–16 (elever i dom två första 

grupperna kan avsluta dagen strax efter 15, se tidsplan för respektive grupp).  

Nedan följer lite information om hur dagen kommer gå till. När ni kommer gå direkt till 

manege A, man kan lära sig banan från 11:45 och samlingen sker där klockan 12. Inga barn i 

stallet innan samlingen. Framridning sker gemensamt i grupper i ridhuset, alla hoppar sedan 

banan. Vi bestämmer exakt höjd för varje ekipage efter framhoppningen så alla får hoppa på 

den höjd som passar dagsformen för det aktuella ekipaget. Alla i samma framridningsgrupp 

rider inte på samma nivå i vanliga fall, detta beror på att vi försökt tillgodose så mångas 

hästönskemål som bara möjligt (om två elever som rider på samma nivå vill rida samma häst 

måste dom rida i olika framridningsgrupper). Bomklassen rider hinder 1–5 och övriga klasser 

hinder 1–7. En ridlärare finns hela tiden tillgänglig i ridhuset. Hjälp finns under hela 

eftermiddagen även i stallet. Varje grupp har sitt tidsschema, se nedan. Man får gärna klä ut 

både sig och hästen men tänk på att utklädnaden inte får vara farlig för eller skrämma 

hästarna, fråga en ridlärare om du är osäker. Brownie, Kakan, Rut, Sparven extra känsliga för 

fladdrande föremål så ni som har dom försök att utesluta det från er outfit.  

Spökpromenaden startar och slutar utanför stallkontoret, den är utomhus så kläder efter 

väder. Den tid man inte är inbokad på en aktivitet får man gärna vara på läktaren och kolla 

på dom andra som rider, ta gärna med fika. Precis som utlovat avslutas dagen med en 

prisutdelning för bästa utklädnad och för framgång i spökpromenaden (se tid för respektive 

grupp).  

Vi hoppas alla får en rolig eftermiddag. //Lina, Åse och Ida.   

 

Grupp1: Bomklass  

I denna klass skall alla ha en ledare 

tillgänglig.  

• Isolde B – Bullen  

• Alicia L – Joe  

• Miranda B – Leia  

• Tilde K – Neon  

• Tyra F – Oboy  

• Mathilde W – Silver  

• Natalie V – Sunny  

 

Tidsplan grupp 1:  

• 12 Samling i manege A.  

• Därefter göra iordning hästen och 

gå banan.  

• 12:30-13:15 Ridning  

• Göra iordning hästen efter passet  

• 13:45 Spökpromenad  

• 15:00 Samling i stallet för 

prisutdelning.  

• Därefter slut för idag.   

 



Grupp 2: 30–40 cm  

Ha gärna med dig en medhjälpare inne på 

banan.  

• Nora L – Chloe  

• Penny L – Kakan  

• Celine P – Leia  

• Sally H – Rut  

• Joline A – Silver  

• Rut N – Sunny  

• Stina W – Joe  

• Isabell V – Benny   

 

Grupp 3: 40–50 cm  

• Signe K – Benny  

• Stella H – Joe  

• Joline A – Oboy  

• Ines L – Yngve  

• Lykke B - Rut  

• Lilly L – Sunny  

• Hugo C – Chloe  

 

Grupp 4: 50–60 cm  

• Leia H – Kakan  

• Aylin D – Sparven  

• Mollie H – Chloe  

• Alicia S – Brownie  

• Ines S – Bullen  

• Ida S – Benny  

• Bodil T – Neon  

• Emelie K – Yngve  

 

Tidsplan grupp 2:  

• 12 Samling i manege A.  

• Därefter göra iordning hästen och 

gå banan.  

• 13:15-14:00 Ridning  

• Göra iordning hästen efter passet  

• 14:15 Spökpromenad  

• 15:00 Samling i stallet för 

prisutdelning.  

• Därefter slut för idag.   

Tidsplan grupp 3:  

• 12 Samling i manege A.  

• Därefter gå banan.   

• Spökpromenad 12:30 

• Därefter göra klart hästen   

• 14:00-14:45 Ridning  

• Göra iordning hästen efter passet 

• 15:30 Bygga bort banan.  

• 15:45 Prisutdelning i manege A.  

 

Tidsplan grupp 4:  

• 12 Samling i manege A.  

• Därefter gå banan.   

• Spökpromenad 13:00 

• Därefter göra klart hästen   

• 14:45-15:30 Ridning  

• Göra iordning hästen efter passet  

• 15:45 Prisutdelning i manege A.  

 


