
Ledare HT 2025 
Hästar är stora djur, av säkerhetsskäl behöver därför barn som rider på ridlekis och i nybörjargrupp ha en ledare 

tillgänglig under lektionen. I första hand skall en förälder eller annan anhörig leda barnet. För föräldrar som själva inte har 

möjlighet att leda sitt barn på deras ridlektion finns det ett antal elever på ridskolan som i mån av tid är snälla och ställer 

upp och hjälper till med detta.  

Föräldrarna ansvarar själva för att boka en ledare de lektioner deras barn behöver hjälp. Detta gör att de som behöver 

hjälp varje gång kan boka detta direkt vid terminsstart medan de som enbart behöver hjälp med ledare enstaka 

lektioner bokar in detta till det aktuella tillfället. Om ni avbokar ert barns ridlektion behöver ni även kontakta er ledare så 

denna inte kommer hit i onödan. Om en ledare blir sjuk eller får förhinder att komma är tanken att även de skall kunna 

informera er om detta så föräldern har chans att hitta en ersättare. Instruktören har av säkerhetsskäl rätt att byta ledare 

mellan eleverna under lektionen om denna anser att någon av ledarna leder en häst/ponny som denna inte behärskar.  

När ledarna har lett 6 lektioner får de en gratis ridlektion av ridskolan, registreringen av antalet ledda lektioner och 

bokning av ridlektioner för ledare sköts av ridskolan så detta är inte något som man behöver tänka på som förälder.  

På listan nedan anges vilka ledare som finns tillgängliga olika dagar och tider samt kontaktuppgifter till dem. Denna lista 

kommer att uppdateras kontinuerligt och finnas tillgänglig på ridskolans hemsida www.varbergsridskola.se och på 

anslagstavlan i stallet.  

Våra ledare är i regel duktiga, pålitliga och ansvarsfulla men vi ber er komma ihåg att de fortfarande är unga och 

hjälper till med detta på sin fritid. Vi ber er därför tänka på att hålla en positiv attityd till ledarna och uppskatta den 

ovärderliga hjälp som ni får av dem.  

X = Ej tillgänglig denna dag 

Vi är ständigt i behov av fler ledare, vill du bli ledare hör av på info@varbergsridskola.com  

http://www.varbergsridskola.se/
mailto:info@varbergsridskola.com


Namn Telefonnummer 

 

Måndag 

Nyb 2, 15:35-16:15 

Nyb 1, 16:15-16:45 

Tisdag 

Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb1, 18:10- 18:40 

Onsdag  

Ridlekis/Knatte, 

16:30-17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

Torsdag  

Inga 

ledarlektioner 

denna terminen 

Fredag 

Prova På, 15:45- 16:15 

Nyb 3, 17:00-17:40 

Lördag 

Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Linnea Ahola 

Hansson  

0766046421 X Nyb 1, 18:10-18:40 X X X Nyb 2, 12:30-13:10 

Elise Blank 0760225630 

 

X X X X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Edith Bylund 0793508485  

0704241727 

(pappa)  

X Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

X X X Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Ylva-Li Cederholm 0724479301  Nyb 1, 16:15-16:30 X Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X Nyb 3, 17:00 -17:40 Nyb 3, 11:50-12:30 

Maya Cregård 0735457906 X X X X Nyb 3, 17:00 -17:40 X 

Aylin Delpino 0708252950 

(mamma) 

Nyb 2, 15:35- 16:15 

Nyb 1, 16:15-16:30 

X Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

X 

Liv Dovemark 0702744253 

0702710391 

(mamma) 

X X X X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Magda Glittmark 0793577395 X Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X Nyb 3, 17:00 -17:40 X 

Stella Hegert 0703985196 Nyb 2, 15:35- 16:15 

Nyb 1, 16:15-16:30 

Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

X 

Sally Hugon 0709802400 

0735223591 

X Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

X X X Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Nikki Höckerbo 0767757327 

0702126343 

X Nyb 2, 17:30-18:10 X X X X 



(mamma Sandra) Nyb 1, 18:10-18:40 

Isabell Jilek 0739053639 

(mamma Nathali) 

Nyb 2, 15:35- 16:15 

Nyb 1, 16:15-16:30 

X X X X X 

Meija Johansson 0793223430 Nyb 1, 16:15-16:30 Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

X X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Signe Karlsson 0723146014 

0702275202 

(mamma) 

Nyb 2, 15:35- 16:15 

Nyb 1, 16:15-16:30 

X X X X Nyb 3, 11:50-12:30 

 

Linnea Lindström 0709424325 

0739074397 

(mamma) 

Nyb 2, 15:35- 16:15 

Nyb 1, 16:15-16:30 

X Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X X Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Nora Livdal  0729711392 

(pappa)  

0739636108 

(mamma)  

Nyb 1, 16:15-16:30 Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X X Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Penny Livdal  0729711392 

(pappa)  

0739636108 

(mamma) 

Nyb 1, 16:15-16:30 Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X X Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Nicki Lungér 0706600463 

(mamma) 

Nyb 2, 15:35- 16:15 

Nyb 1, 16:15-16:30 

X Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X Nyb 3, 17:00 -17:40 X 

Lilly Lothsson 0705470338 

0737692692 

(mamma) 

Nyb 2, 15:35- 16:15 

Nyb 1, 16:15-16:30 

Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

X X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Alma Lund-Kallberg 0790504606  

0722112341 

(mamma) 

X Nyb 1, 18:10-18:40 Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Ofelia Markham  0735292899 X Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

X X X X 



Vilma Severinsson 0733544221 X Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

X X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Nellie Svärd 0731116369 

0768512732 

Nyb 2, 15:35- 16:15 X Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

X X X 

Bodil Tonbring 0763401078 X X X X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

X 

Isabelle Vennberg 0702750188 X Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

Knatte/ridlekis 

16:30 – 17:00 

Nyb 3, 18:00-18:40 

X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

X 

Stina Wennergren 0761700850 

(mamma) 

Nyb 2, 15:35- 16:15 

Nyb 1, 16:15-16:30 

Nyb 2, 17:30-18:10 

Nyb 1, 18:10-18:40 

X X Prova På, 15:45-16:15 

Nyb 3, 17:00 -17:40 

Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

Julia Zapala  0737799023 X X X X X Nyb 3, 11:50-12:30 

Nyb 2, 12:30-13:10 

 


