& JULKURSER 2025 §

ALLMAN INFO OM KURSERNA

Anmalan gors till ridskolans kontor eller via kundinloggningen pa var hemsida.

Anmalan ar 6ppen fran och med mandag 3/11 fran klockan 6:00 pa kundinloggningen och
11:00 pa telefontiden.

Anmalan ar bindande, reservlista upprattas vid fulla kurser. Vid tom plats pga. sjukdom
aterbetalas 50% av kursavgiften mot uppvisande av ldkarintyg.

PONNY-JULKUL! JUNIOR

En mysig formiddag for dig som alskar hastar. Vi borjar med att rida ett mysigt barbacka-
pass. Darefter ar det julfika och julklappsjakt. Meddela eventuella allergier vid anmalan.
Alla medtar en julklapp till ett varde av 50: -.

Datum: 23 december

Tid: kl. 8:30-12

Niva: N1-N3,J1-)4

Platser: 22 platser fordelat pa tva grupper
Pris: 350 kr

Ridldrare: Laura Ostergaard
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DRESSYRKURS - PROGRAMRIDNING UNGDOM/SENIOR

Detta ar kursen for dig som ar tavlingsintresserad eller som bara vill bli battre pa att rida
ett dressyrprogram. Har far du lara dig vad domare bedémer och vad man skall tanka pa
for att skrapa ihop sa manga poang som mojligt i de olika moment som bedéms i ett

dressyrprogram. Kursen borjar med ett gemensamt ridpass dar vi jobbar med program-
teknik och programdelar. Darefter far alla mojlighet att gora en sjalvstandig framridning
for att avsluta med att individuellt rida programmet. Du behdver vara trygg med att rida

fram sjalvstandigt for att kunna delta pa denna kurs.

Datum: 26 december

Tid: kl.12-16
Samling utsatt tid

Niva: S4-5, J4/U4

Platser: 6 platser

Pris: 1300 kr

Ridlarare: Ida Halldahl

AVENTYRSLAGER JUNIOR

Pa denna kurs hinner vi med bade mys med héastarna i stallet och ridning. Vi kommer rida
en klurig bana som séatter ryttarens balans och formaga att kontrollera hasten pa prov.

Alla elever ska ha en ledare tillgénglig. Meddela vid anmdélan om ni behéver hjdlp att leda
hdsten. Fordldrar ska antingen leda eller finnas med i stallet/pd Idktaren under hela
kursen.

Datum: 26 december
Tid: kl. 15:30-17:30
Samling i stallet vid utsatt tid fér samtliga deltagare
Niva: Ridlekis, N1-N3
Platser: 11 platser
Pris: 375 kr

Ridldrare: Laura Ostergaard

MJUKISHOPPNING SENIOR

En hoppkurs i mindre grupp dar fokus ligger pa precision och I6sgjordhet snarare an att
hoppa dom hogsta hindren — och saklart att ha kul och kdnna sig trygg! Viktiga
grundstenar for alla hastar och ryttare oavsett niva. Ridning av samma hast tva dagar i
rad for att fa en bra kdnsla i ridningen och 6ka samspelet med hasten.

Datum: 27 - 28 december
Tid: kl. 13-14
Hdéistarna ska vara klara och hinder skall vara byggda utsatt tid
Niva: S3-5
Platser: 7 platser
Pris: 1350 kr
Ridlarare: Ida Halldahl
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DRESSYRKURS UNGDOM/SENIOR

En intensiv dressyrkurs for den som gillar att svettas. Ridning av samma hast tva dagar i
rad for att fa en bra kdnsla i ridningen och 6ka samspelet med hasten.

Gruppfordelning anges pa hemsidan senast en vecka innan kursstart.

Datum: 27 - 28 december
Tid: 14:30, 15:30

Hdstarna ska vara klara utsatt tid
Niva: S3-5/U4
Platser: 14 platser fordelat pa tva grupper
Pris: 1350 kr
Ridlarare: Ida Halldahl

HOPPINRIKTAT TRANINGSLAGER 1 JUNIOR/UNGDOM

En intensiv kurs pa tva dagar dar vi dag ett jobbar med bommar och bockar for att
forbereda for hoppning dag tva. Avsuttna aktiviteter arrangeras den tid man inte rider.

Mellanmal ingar, ev. specialkost anges vid anmalan.

Datum: 27 — 28 december

Tid: kl.13-17
Samling i stallet vid utsatt tid for samtliga deltagare
Niva: J3-J4/U4
Platser: 16 platser fordelat pa tva grupper
Pris: 1200 kr

Ridlarare: Laura Ostergaard

HOPPINRIKTAT TRANINGSLAGER 2 JUNIOR

En intensiv kurs pa tva dagar dar vi dag ett jobbar med bommar och bockar for att
forbereda for hoppning dag tva. Avsuttna aktiviteter arrangeras den tid man inte rider.

Mellanmal ingar, ev. specialkost anges vid anmalan.

Datum: 29 — 30 december

Tid: kl. 13-17
Samling i stallet vid utsatt tid fér samtliga deltagare
Niva: J1-)2
Platser: 16 platser fordelat pa tva grupper
Pris: 1200 kr

Ridlarare: Saga Kwarnmark
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HOPPKURS 1 UNGDOM

Utvecklande markarbetesdvningar blandas med hoppovningar som tillsammans gor dig
till en battre hoppryttare. Ridning i 75 minuter.

Datum: 29 — 30 december

Tid: kl. 16:30
Hdstarna ska vara klara och hinder skall vara byggda utsatt tid
Niva: U4, Hoppspecial, Utvecklingsgrupp, Halvfodervardar
Platser: 8 platser
Pris: 1250 kr

Ridlarare: Charlotte Wettberg

HOPPKURS 2 SENIOR

Utvecklande markarbetesévningar blandas med hoppdvningar som tillsammans gor dig
till en battre hoppryttare.

Gruppfordelning anges pa hemsidan senast en vecka innan kursstart.

Datum: 29 — 30 december
Tid: kl. 18:30, 19:30

Hdéstarna ska vara klara utsatt tid
Niva: S3-S5
Platser: 14 platser fordelat pa tva grupper
Pris: 1350 kr
Ridlarare: Charlotte Wettberg
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