
 

 

Hästskötare på  
Varbergs ridskola 
 

Att vara hästskötare är en del i vårt ledarskapsprojekt 
”ledstjärnorna”.  

Detta erbjuder vi dig som är hästskötare: 
 En unik chans att lära sig att ta ansvar, utveckla sitt ledarskap och tillbringa mer tid i 

stallet.  
 Gemenskap, utveckling och känslan av att känna sig betydelsefull. 
 Vara med på kurser, tävlingar och andra aktiviteter som hålls för hästskötarna. 
 Utbildning i hästkunskap och hästhantering. 

Hur går det till att vara hästskötare?: 
 Som hästskötare sköter man om sin häst, hästens spilta samt utrustning två angivna 

dagar per vecka. (Valfri tid mellan kl.15.00–19.00 på vardagar, 8.30–16.30 på 
lördagar.) 

 Hästskötaren följer ett schema med hästskötaruppgifter som finns uppsatt på 
anslagstavlan i stallet.  

 Hästskötaren följer de säkerhetsregler som finns på ridskolan.  
o Hästar är stora djur, det går fort när olyckan är framme. Detta innebär att 

hjälm ska bäras vid all hantering av häst för alla som är under 18 år.  
o Om olyckan är framme – meddela undervisande ridlärare eller annan ridlärare 

i stallet.  

Våra hästskötare är förebilder i stallet och hjälper oss att hålla en trevlig 
stämning och gemenskap. Vi är stolta över våra fantastiska hästskötare som 
dagligen är här och sköter om sin sköthäst. Vi är glada att just ditt 
barn/ungdom vill vara hästskötare hos oss! 

      

Härmed godkänner jag att min son/dotter får vara hästskötare och utföra de uppgifter som 
tillhör. 
Hästskötare namn: ________________________________________________ 
Hästskötare personnummer: ________________________________________ 
Målsman: ________________________________________________________ 
Underskrift:______________________________________________________ 


