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VITA HASTEN & et

MER AN BARA RIDSKOLA

| SPILTAN OCH BOXEN

Tank pa att boxen/spiltan ar hastens hem och nar hasten star i sin box eller spilta ska den i
mojligaste man fa lugn och ro. Nedan foljer lite rutiner som gor att hastens och din
upplevelse vid skotsel skall bli sa trevlig som moijligt.

Att ga in till en hast:

Nar du gar in till en hast ar det viktigt att den vet att du kommer. Gor hasten uppmarksam
genom att prata lugnt med tydlig och med klar rost for att fa kontakt innan du gar in. Smyg
inte in, en hast som blir skramd/6verrumplad kan reagera instinktivt. Star hasten i en box
ska du vanta tills hasten kommer med huvudet till boxdorren innan du gar in och satter pa
grimman.

Gora iordning hasten:

Hasten skall vara uppbunden vid all skdtsel och hantering. Tank pa att aldrig [dmna en
sadlad hast utan uppsikt, varken uppbunden eller 16s i boxen. Har du transat hdasten maste
du halla i den. Hasten far ALDRIG bindas fast i bettet/bettringarna. Skot hasten pa ett sakert
satt genom att vara lugn och ha din uppmarksamhet riktad mot hasten. Lagg undan borstar
pa sin plats efter att du anvant dom.

Gor iordning hdsten pa en skotselplats:
Skall du skota om hasten pa en skotselplats maste hasten alltid ledas i grimma och grimskaft
dit.

Nar du tar in hasten i spiltan:

Ga vid hastens huvud, ga rakt in i spiltan, vand hasten sa att du har hasten mellan dig och
vaggen. Tra sedan grimman 6ver halsen och satt fast bada uppbindningsrepen i grimmans
sidor innan du tar av eventuell utrustning. Pa sa satt har hasten svarare att smita ut, och du
riskerar inte heller att hamna i klam. Nar du ar klar med hasten vander du den sa att du har
hasten mellan dig och vaggen och satter sedan fast den med hjalp av spiltans grimskaft i
ringen pa grimman som sitter under hakan.

Nar du tar in hasten i boxen:

Ga vid hastens huvud, ga rakt in i boxen, vand hasten sa att du hamnar ndrmast boxdorren
tillsammans med hastens huvud och ta sedan av grimman. Pa sa satt har hasten svarare att
smita ut, och du riskerar inte heller att hamna i klam.

SKOTA HASTEN STEG FOR STEG

Innan man rider ar det viktigt att man ryktar hasten och kratsar dess hovar. Man ryktar
hasten for att halla den ren och framja hastens blodcirkulation, undvika skavsar, trycksar
och mugg.

e Vand hasten i spiltan och satt fast uppbindningsrepen i grimman pa bada sidorna.
Star hasten i en box ska man satta fast hasten i uppbindningsrepet eller stalla den i



en skotselplats.

Ar histen lerig eller faller mycket, bérja med att anvanda en piggborste fér att bli av
med torkad lera och 16s pals.

Borsta bort all synlig smuts och stré med en rotviska eller rotborste. Borja framifran
och jobba dig bakat. Kom ihag omradena mellan frambenen, innanfor benen och vid
hastens armbage (dar sadelgjorden ska ligga). Nar du skoter hastens ben tank pa att
std med raka ben eller sitt pa huk sa att du latt kan hinna undan och inte riskerar att
bli trampad om hasten flyttar sig.

Rykta hasten med borste och skrapa. Hall ryktborsten i handen narmast hastens
huvud och ryktskrapan i den andra. Rykta med langa, lugna tag och dra av borsten
mot skrapan efter varje eller vartannat tag med borsten. Ju renare hasten blir, desto
ljusare blir stovet (hudrester och damm). Sla regelbundet av skrapan mot golvet sa
att den toms pa stov. Du kan anvdnda antalet tomda skrapor som ett matt pa hur
noga du ryktat och se till att du tommer lika manga skrapor pa vardera sidan av
hasten.

Borsta igenom pannluggen och manen med en borste eller kam. Borsta ut halm och
span ur svansen med en rotviska, vill man reda ut svansen behdver man anvanda
palsglans for att inte slita for mycket pa den. Se till att tagel inte slits loss och tunnar
ur svansen eftersom svansen anvands som skydd mot flugor och andra insekter.

Kratsa hovarna med hjalp av hovkratsen. Hovarna behoéver géras rena fran stro, lera
och framforallt fran stenar som kan gora att hastarna far ont och skadar hoven. Borja
med framhovarna. Stall dig vid sidan av hasten med din rumpa mot hastens huvud.
Lat handen folja insidan av hastens ben i en lugn och fast rorelse, ndr du narmar dig
hoven kommer den vana hasten sjalv att lyfta hoven. En mer ovan hast kan du
behova greppa strax over hoven och hjalpa till att lyfta hoven eller knuffa lite pa
hastens bog sa den lagger 6ver vikten pa motsatta sidan (det gor det enklare att lyfta
benet). Nar du haller i hoven &r det viktigt att du hela tiden haller den i ett stadigt
grepp, skulle hasten vara lite orolig eller busig sa signalerar du trygghet och lugn
genom att hela tiden vara stadig och lite bestdamd pa handen. Nar du kratsar sa ar
det viktigt att du kratsar fran bakdelen av hoven mot hastens ta. Kratsa med
bestamda rorelser och var noga med att du far bort allt smuts, ibland kan du behéva
ta i. | mitten av hoven sitter stralen som bestar av mjukdelar och ar ett omrade dar
hasten ar extra kinslig. Det &r viktigt att vara forsiktig och kratsa runt om stralen. Ar
din hast skodd sa kontrollera alltid skorna vid kratsning, sitter skon bra. Efter att du
ar fardig med hoven sa stall forsiktigt ned hoven, slapp den inte bara, det kan bli
obehagligt for hasten.

Se Over 6gon och nasborrar. Torka forsiktigt runt 6gonen och nasborrarna med en
fuktig svamp.

Héastar har ibland gula flackar av track eller urin, det ar inte helt ovanligt efter en natt
i boxen. Flackarna gar oftast bort om du borstar harremmen fram och tillbaka nagra
ganger. Att blota en svamp och gnugga pa flacken ar ocksa effektivt.



Efter ridning

Om hasten ar mycket svettig efter ridningen kan man svampa av eller spola av hasten med
vatten. Detta gor man for att bli av med svett rester som kan klia och skava pa hasten. Om
det ar kallt ute borstar man av hasten istallet for att svampa eller spola.

STALLREGLER PA VARBERGS RIDSKOLA

Respektera sakerhetsreglerna de ar till for att skydda bade manniskor och hastar!

| stallet:

Inga barnvagnar eller hundar i stallgangen.

Alla under 18 ar ska ha hjalm vid all hasthantering.
Max tva personer inne hos eller runt hasten samtidigt.
Bind aldrig upp hasten i transet, anvand grimma.

Folj varje hasts infoskylt noga.

Hang upp grimman pa en krok eller lagg den i krubban sa  hasten inte fastnar
i den.

Lagg tillbaka alla borstar och redskap efter anvandning.
Inga sandaler eller gympaskor i stallet — var radd om dina tar!

Mata inte hastarna nar dom ar vanda varken med godis eller
ho eller kraftfoder fran krubban. Allt foder och godis skall dtas nar hasten ar
vand med huvudet inat och alltid fran krubban (inte fran handen).

Ga inte in till privathastarna eller till en hast som ar okédnd for dig.
Ga inte ut till hagarna om du inte har fatt tillatelse.

Se till att ingen ar kvar inne hos hastarna vid fodring.

Hall dérrarna till ladan stangda da de ar branddoérrar.

Ingen lek i ladan.

Satt fast hasten med huvudet inat i spiltan nar du ar fardig.

Haspa ytterddrren noga innan du gar ut med hasten.

Hall alltid sdkerhetsavstand mellan hastarna, minst tre meter.
Led alltid hasten i trans eller grimma med grimskaft.

Inget spring, skrik eller lek i stallet, tank pa att det ar hastarnas hem!



Vid ridning:

Ridning sker med godkand hjalm, langbyxor, sko eller stovel med klack, ej
linne. Sakerhetsvast rekommenderas till alla ryttare och ar obligatorisk for alla
juniorer vid hoppning.

Se till att nagon haller i din hast om du vill ta av dig jackan vid ridning.
Uppsittning sker med pall.

Upp- och avsittning sker alltid pa medellinjen om inte ridlararen sager nagot
annat.

Vanta pa kommando fran ridlararen innan du borjar skritta.
Hall alltid sdkerhetsavstand mellan hastarna, minst tre meter.
Slapp aldrig hasten, utan hall alltid i minst en tygel.

Ha kvar foten i stigbygeln nar du spanner sadelgjorden.

Folj manegereglerna vid fri ridning.

Stor ej under pagaende lektion. Vata utanfor porten infor din lektion, tills du
blir ombedd att 6ppna.

Inga barnvagnar eller hundar i ridhuset.
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